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La quota comprende: Accompagnatore Agenzia ¢ Visto di ingresso obbligatorio ¢ Voli di linea Turkish Airlines con bagaglio in
stiva da 23Kg ed in cabina ¢ Volo interno Varanasi — Delhi in classe economica con bagaglio in stiva da 20Kg ¢ 9 notti di
pernottamento in camera doppia (incluso early check in all’arrivo) e Prima colazione a buffet, pranzo e cena presso tutti gli
hotels. Alcuni pranzi potranno essere serviti in ristoranti locali in base alla fattibilita del programma (bevande escluse). ¢ 1
pranzo presso la Shahpura Haveli. ® 1 pranzo presso il Palace hotel in Bharatpur ¢ Tutti i trasferimenti, le escursioni e le visite
turistiche saranno effettuati con veicoli climatizzati secondo il programma e Ingressi a tutti i monumenti previsti da itinerario,
tasse stradali, parcheggi, carburante, tasse interstatali e facchinaggio in hotel, stazioni ferroviarie e aeroporti. ® Assistenza di una
guida accompagnatrice parlante italiano per tutta la durata del tour e Salita al Forte di Amber a Jaipur a dorso di elefante
(oppure in jeep, in alternativa). ¢ Trasferimento in Golf cart ad Agra. ¢ Escursione in barca sul fiume Gange a Varanasi e Giro in
riscio a Varanasi ¢ Viaggio in treno da Agra a Varanasi a bordo del Vande Bharat Express, in classe climatizzata AC Chair Car.e
Lezioni di Yoga con Insegnante Qualificato come indicato da programma e Assicurazione medico-bagaglio

La quota non comprende: Trasferimento a/r Viterbo — Aeroporto di Roma FCO in Bus GT ® Mance per guida e per I'autista
Extra di carattere personale ¢ Bevande ai pasti ® Quanto non espressamente indicato alla voce “La quota include”.e
Assicurazione contro I'annullamento pari al 6% del totale per persona.

- Passaporto con sei mesi di validita residua e due pagine bianche
PROGRAMMA DI VIAGGIO

07 aprile ® Roma - Delhi (-,-,-) Incontro dei partecipanti a Viterbo e trasferimento facoltativo verso I’Aeroporto di Roma
FCO. Partenza da Roma con volo diretto ITA delle ore 13.35 per Delhi. Pasti e pernottamento a bordo.
08 aprile ¢ Delhi (B,L,D) Arrivo alle ore 01.10 all' aeroporto Internazionale di Nuova Delhi. Dopo il disbrigo delle formalita
doganali, dell' immigrazione e il ritiro dei bagagli, incontro con un rappresentante locale all'uscita del terminal Arrivi e
trasferimento in hotel. Assegnazione delle camere riservate all’arrivo.
Capitale dell'India e principale porta d'accesso al Paese, Nuova Delhi & una vivace metropoli che unisce armoniosamente
storia e modernita. Tra i moderni grattacieli emergono numerosi monumenti che testimoniano il ricco passato della citta,
mentre gli ampi viali alberati e i numerosi parchi contribuiscono a creare un'atmosfera elegante e accogliente. In tarda
mattinata, avra inizio una visita guidata dell'intera giornata alla scoperta dei principali monumenti di Vecchia e Nuova
Delhi. La visita iniziera con il Raj Ghat, memoriale dedicato al Mahatma Gandhi. Si proseguira con un passaggio davanti al
Red Fort (Forte Rosso), costruito tra il 1639 e il 1648 per volere dell'imperatore Shah Jahan, lo stesso sovrano che fece
costruire il Taj Mahal. Si visitera quindi la Jama Masjid, una delle piu grandi moschee dell’India, e la Tomba di Humayun
(1565), considerata una delle principali ispirazioni e precursori architettonici del Taj Mahal. La visita si concludera con un
percorso lungo il Rajpath, il grande viale cerimoniale della capitale, passando davanti all'imponente India Gate, al
Parlamento e alla Residenza Presidenziale. Cena e pernottamento in hotel.
09 aprile ¢ Delhi - Jaipur (circa 265 km) (B,L,D) Dopo la prima colazione, visita del Qutab Minar, alto 72 metri,
considerato una delle pilu perfette torri del mondo persiano. Successivamente, partenza in direzione di Jaipur, con visita
lungo il percorso della Shahpura Haveli. A circa 60 km da Jaipur, il pullman si fermera in un punto dove si salira a bordo di
jeep 4x4 per raggiungere la Shahpura Haveli. Si vivra un’esperienza di Jeep/Village Safari, durante la quale le jeep
attraverseranno il piccolo villaggio di Shahpura, permettendo di osservare la popolazione locale, il suo stile di vita, i
mercati colorati e altri aspetti della vita quotidiana. Il percorso in jeep condurra alla Shahpura Haveli, un tempo Palazzo
Reale di Shahpura e oggi trasformata in un elegante hotel heritage. All'arrivo sarete accolti con una tradizionale pioggia di
petali di fiori e una bevanda rinfrescante analcolica. Visita della Haveli e tempo per esplorarne gli ambienti e scattare
fotografie, seguita da un gustoso pranzo. Dopo pranzo, si risalira a bordo delle jeep per raggiungere il pullman e
proseguire quindi verso Jaipur. | regni del Rajasthan rappresentano un’importante eredita della storia dell’India: una terra
caratterizzata da fortezze inespugnabili, magnifici palazzi, onde di dune di sabbia e tranquilli laghi. Nessun’altra regione del
Paese racchiude cosi tante delle affascinanti contraddizioni dell’India come questa terra desertica. Il Rajasthan & senza
dubbio una delle regioni pil colorate dell’India. All’arrivo a Jaipur, trasferimento in hotel e sistemazione nelle camere.
Cena e pernottamento in hotel.
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10 aprile e Jaipur (B,L,D) Dopo la prima colazione a buffet in hotel, partenza per la periferia di Jaipur, verso I'antica
capitale di Amber, per la visita dello spettacolare Amber Fort. Il Maharaja Mansingh, uno dei piu importanti generali
dell'imperatore moghul Akbar, inizio la costruzione dellAmber Fort nel XVII secolo. Prima della costruzione del City Palace
di Jaipur, Amber era il centro del potere. Il forte, circondato da imponenti fortificazioni, domina il Moat Lake, il lago
sottostante. Per raggiungere la fortezza si potra usufruire di un elefante oppure di una jeep, evitando cosi la salita a piedi.
(La passeggiata in elefante é soggetta a disponibilita). Una volta raggiunta la sommita, si potra passeggiare all’interno
dell’'ampio complesso, tra cortili e sale. Molti ambienti sono decorati con splendidi dipinti murali, pietre preziose e specchi
incastonati nelle pareti. Particolarmente affascinante & il Sheesh Mahal, la Sala degli Specchi, dove la luce di una singola
lampada viene riflessa nei numerosi specchi, illuminando I'intero ambiente.

Durante il rientro in hotel, sosta per ammirare il “Palazzo dei Venti”, conosciuto come Hawa Mahal. Si tratta di una
splendida e raffinata facciata dietro la quale le donne della corte potevano osservare la vita quotidiana che si svolgeva
nelle strade sottostanti, senza essere viste. La facciata, realizzata in arenaria rosa, presenta decorazioni estremamente
elaborate. La brezza attraversa le numerose finestre e gli schermi traforati, dai quali le regine della corte osservavano un
tempo le strade della citta. Nel pomeriggio, visita della citta di Jaipur. Tra i principali luoghi di interesse si visitera il City
Palace, un magnifico complesso di palazzi, giardini e cortili, caratterizzato da raffinate decorazioni e splendide porte
scolpite. Il museo del palazzo custodisce una preziosa collezione di manoscritti antichi, armi e armature, costumi, tappeti e
miniature. Si proseguira a piedi verso il vicino Jantar Mantar, I'Osservatorio Astronomico realizzato dal Maharaja di Jaipur
nel 1726. E uno dei cinque grandi osservatori astronomici costruiti da Sawai Jai Singh e, ancora oggi, consente di effettuare
accurate osservazioni e previsioni astronomiche. Cena e pernottamento in hotel.

N.B. I/l giro in elefante per la visita del Forte di Amber a Jaipur é soggetto a disponibilita, poiché il governo ha limitato il
numero di accessi. | partecipanti dovranno mettersi in coda e attendere I'eventuale possibilita di effettuare la salita a dorso
di elefante. Non vi é alcuna garanzia di disponibilita anche dopo l'attesa, qualora il contingente giornaliero sia esaurito; in
tal caso verra fornito il trasferimento in jeep per la salita al forte.

11 aprile ¢ Jaipur — Abhaneri — Fathpur Sikri — Agra (B,L,D) Di prima mattina, lezione di Yoga. Dopo la prima colazione a
buffet in hotel, partenza da Jaipur per Agra (circa 240 km ), con visite lungo il percorso di Abhaneri e Fatehpur Sikri.
Abhaneri, famosa per le sue sculture, fu un tempo una citta importante, successivamente distrutta. Qui sono stati riportati
alla luce un’antica citta e un tempio. Durante gli scavi sono state scoperte le quattro Parikrama del Tempio di Harshat
Mata. Si ritiene che il tempio originariamente comprendesse sette Parikrama, estese su un’ampia area. Il tempio
rappresenta un magnifico esempio dell’eccellenza architettonica dell’VIII secolo. Ancora oggi, le sue rovine testimoniano
I'abilita architettonica raggiunta in quell’epoca. Lenorme mandap del tempio & oggi in rovina e necessita di importanti
interventi di restauro per preservarlo e impedirne |'ulteriore deterioramento. Sebbene il dipartimento archeologico abbia
incaricato un custode della sua sorveglianza, sono ancora necessari numerosi interventi di conservazione. Proseguimento
verso Fatehpur Sikri, la citta abbandonata costruita in arenaria rossa dal grande imperatore moghul Akbar, che la fece
edificare come capitale e residenza reale alla fine del XVI secolo. La citta fu abbandonata poco dopo la sua costruzione,
probabilmente a causa dell'esaurimento delle risorse idriche locali, e ancora oggi conserva in gran parte I'aspetto che
aveva oltre 300 anni fa. Il complesso comprende palazzi e moschee e, al momento della sua costruzione, era una citta di
notevoli dimensioni. Oggi € un luogo straordinario da esplorare, con edifici che si sono conservati in condizioni eccezionali.
Successivamente, partenza per Agra. Agra € ancora profondamente legata all’epoca moghul. | Moghul, oltre a essere
grandi sovrani, furono anche straordinari costruttori e concentrarono ad Agra e nei suoi dintorni alcune delle loro pil
importanti opere architettoniche. La citta custodisce numerosi monumenti di grande valore, tra cui il Taj Mahal, il piu
celebre di tutti e considerato uno dei massimi capolavori dell’architettura moghul. L'imponente ma elegante Forte di Agra,
la raffinata decorazione della Tomba di Itimad-ud-Daulah, il magnifico Taj Mahal e I'antica capitale di Fatehpur Sikri sono
testimonianze uniche e straordinarie di questo periodo. Il genio architettonico dell’epoca si ritrova anche nelle fortezze,
nei palazzi e nei giardini progettati con grande armonia, ciascuno dei quali rappresenta una silenziosa testimonianza dello
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splendore di un’epoca d’oro. All'arrivo ad Agra, trasferimento in hotel e sistemazione nelle camere. Cena e pernottamento
in hotel.

12 aprile  Agra (B,L,D) Di prima mattina, lezione di Yoga. Dopo la prima colazione, giornata interamente dedicata alla
visita della citta di Agra. La visita della mattina iniziera con la Tomba di Itmad-ud-Daulah, definita un vero e proprio
“scrigno di marmo”. Il mausoleo fu fatto costruire dall'imperatrice Nur Jahan in memoria del padre, come gesto d’'amore e
devozione. La tomba € realizzata con pregiato marmo indiano, arricchito da mosaici e raffinate decorazioni a intarsio con
pietre semi-preziose. La camera centrale custodisce i sepolcri in marmo giallo di Itmad-ud-Daulah e della moglie. Gli
interni sono decorati con motivi floreali, mentre le eleganti jali, ovvero i delicati schermi in marmo traforato con disegni
geometrici, filtrano la luce creando un’atmosfera suggestiva. Si proseguira con la visita del Forte di Agra, straordinario
esempio di architettura moghul. Il forte fu sede e roccaforte dell'Impero Moghul per diverse generazioni, diventando il
centro del potere politico e amministrativo dell’'epoca. La struttura attuale deve le sue origini all'imperatore Akbar, che
fece costruire le possenti mura, le porte e i primi edifici sulle rive orientali del fiume Yamuna. Successivamente, Shah
Jahan aggiunse gli eleganti appartamenti reali e la moschea, mentre Aurangzeb completo le fortificazioni esterne. Visita
della Sala delle Udienze Pubbliche e dei Padiglioni Reali. Nel pomeriggio, visita del magnifico Taj Mahal, uno dei
monumenti pil celebri al mondo e capolavoro dell’architettura moghul. La sua costruzione richiese circa 22 anni e il lavoro
di circa 20.000 persone. || marmo bianco, estratto a circa 320 km di distanza, venne trasportato fino al cantiere utilizzando
una flotta di circa 1.000 elefanti. Il Taj Mahal fu fatto costruire dall'imperatore moghul Shah Jahan come espressione del
suo amore per la moglie Mumtaz Mahal, a meta del XVII secolo. E considerato una delle meraviglie del mondo. Sebbene il
Taj Mahal appaia straordinariamente perfetto da qualsiasi prospettiva, sono soprattutto i raffinati intarsi nel marmo,
visibili da vicino, a lasciare senza parole per la loro bellezza e precisione. Tempo a disposizione per ammirare e lasciarsi
affascinare da questo straordinario capolavoro architettonico. Cena e pernottamento in hotel.

13 aprile ® Agra - Varanasi (in treno, 06:00 — 13:00) (B,L,D) Di primo mattino trasferimento alla stazione ferroviaria. Verra
fornita una colazione al sacco da consumare durante il viaggio; € inoltre previsto il servizio di ristorazione a bordo del
treno. Arrivo a Varanasi, trasferimento in hotel e sistemazione nelle camere riservate. Nel tardo pomeriggio
partecipazione alla cerimonia dell'Aarti sulle rive dei Ghats, i celebri gradoni che si affacciano sul fiume Gange. Cena e
pernottamento in hotel.

14 aprile ¢ Varanasi (B,L,D) Di prima mattina, escursione ai Ghats per assistere ai rituali dei pellegrini indU, che seguono
tradizioni e credenze secolari. Secondo la tradizione induista, morire a Varanasi o immergere le proprie ceneri nelle acque
sacre del Gange permette di liberarsi dal ciclo delle rinascite e di rinascere nuovamente come essere umano. Si effettuera
quindi una crociera in barca sul fiume Gange, navigando lungo i principali Ghats e fermandosi presso quelli di maggiore
importanza. Dopo la prima colazione, visita al Bharat Mata Mandir, inaugurato dal Mahatma Gandhi. Si tratta di un
tempio unico nel suo genere, dedicato a Madre India, che custodisce una grande mappa dell'India scolpita nel marmo,
oltre ad altri importanti luoghi di culto. Nel pomeriggio, partenza per la visita di Sarnath. Visita dell’antica citta buddhista
di Sarnath, situata a nord-est di Varanasi e considerata per i buddhisti un luogo sacro quanto Varanasi lo & per gli induisti.
Dopo aver raggiunto l'illuminazione a Bodhgaya, il Buddha si recd a Sarnath per diffondere il suo insegnamento e
predicare la via verso il Nirvana. Successivamente, I'imperatore buddhista Ashoka fece costruire a Sarnath magnifici stupa
e monasteri. Oggi sono visibili le rovine di quello che un tempo era un fiorente complesso monastico buddhista. Sara
inoltre possibile visitare il museo archeologico, che ospita un’importante collezione di opere d’arte e sculture buddhiste.
Cena e pernottamento in hotel.

15 aprile ¢ Varanasi — Delhi in volo (B,L,D) Di prima mattina, lezione di Yoga. Prima colazione in hotel con calma.
Successivamente, trasferimento in aeroporto per prendere il volo per Delhi. All'arrivo a Delhi, trasferimento in hotel e
sistemazione nelle camere. Cena e pernottamento in hotel. Tempo per riposare prima del trasferimento per il volo di
rientro a Roma.

16 aprile  Delhi — Roma (B,-,-) Alle 00.15 circa, trasferimento in aeroporto internazionale di Delhi per il volo di rientro per
Roma delle ore 03.00 con arrivo previsto alle ore 08.10.
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